
 

 

MINISTÉRIO  DA DEFESA
EXÉRCITO  BRASILEIRO

COMANDO MILITAR DO PLANALTO
11a REGIÃO MILITAR

 (Cmdo Mil de Bsb/1960)
“REGIÃO TENENTE-CORONEL LUIZ CRULS”

 

(19/06/2023) 105 – OTT 2022 – PROCESSO SELETIVO 2022/2023 PARA OFICIAL TÉCNICO TEMPORÁRIO (OTT) –  CHAMADA PARA O
EXAME DE APTIDÃO FÍSICA (EAF)

O COMANDANTE DA 11ª REGIÃO MILITAR, no uso de suas atribuições legais,TORNA PÚBLICO que a seguinte candidata do Processo Seletivo
2022/2023 para OTT foi chamada para Etapa IV– Exame de Aptidão Física (EAF) por DECISÃO JUDICIAL.

1. ATIVIDADES RELATIVAS AO EAF

As atividades relativas ao EAF serão realizadas em DOIS DIAS:

– 1º DIA DO EAF: FLEXÃO DE BRAÇOS e ABDOMINAL SUPRA; e
– 2º DIA DO EAF: CORRIDA.

2. ENTREGA DE DOCUMENTOS NO 1º DIA DO EAF

a. A candidata deverá entregar os seguintes DOCUMENTOS ATUALIZADOS:
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1) Anexo “C” (Declaração de Tempo de Serviço Público Anterior Prestado junto às Forças Armadas anterior à Incorporação);
2) Anexo “G” (Declaração Negativa de Investidura em Cargo Público);
3) Certidão de Quitação Eleitoral emitida pelo Tribunal Superior Eleitoral (www.tse.jus.br);
4) Certidão negativa criminal da Justiça Federal (extraída do sítio da Justiça Federal de onde a candidata residiu nos últimos 5 (cinco) anos)
(exemplo para o Distrito Federal: www.trf1.jus.br);
5) Certidão negativa criminal emitida pela Justiça Estadual/Distrital (extraído do sítio da Justiça Estadual/ Distrital (www.tjdft.jus.br) de onde o
candidata residiu nos últimos 5 (cinco) anos);
6) Certidão negativa criminal militar emitida pelo Superior Tribunal Militar (www.stm.jus.br);
7) Cópia do registro ativo (carteira do conselho) no respectivo Conselho ou Ordem de profissionais, quando existir; e
8) Cópia da declaração da regularidade junto ao respectivo Conselho Profissional ou Ordem, quando houver.

3. ALGUMAS ORIENTAÇÕES REFERENTES À REALIZAÇÃO DO EAF

a. A candidata deve portar DOCUMENTO DE IDENTIFICAÇÃO COM FOTO;
b. A candidata deverá apresentar-se no COMPLEXO DESPORTIVO DO COMANDO MILITAR DO PLANALTO (NO GINÁSIO), ao lado do
Comando da 11ª Região Militar (11ª RM);
c. A candidata deverá, se possível, apresentar-se para o EAF pronta, JÁ VESTIDA COM O TRAJE QUE UTILIZARÁ NA EXECUÇÃO DO EAF, a
fim de evitar-se aglomerações desnecessárias para trocar a roupa; e
d. A candidata deverá, se possível, TRAZER RECIPIENTE PRÓPRIO PARA O CONSUMO DE ÁGUA (garrafas, copos, etc.).     

Brasília/DF, 19 de junho de 2023.

Página 2/3



 

 
Área: Engenharia Ambiental - UF Guarnição: Distrito Federal - Cidade Guarnição: Brasília

Ordernação Nome Cod. Inscrição Pontuação
Total

Data/Local Exame Aptidão Física

1 DANDARA JUCá KOKAY MARIANO 20229127OTT 14.992 20/06/2023 (7h30 no Comando da 11ª Região
Militar - BRASÍLIA/DF.)
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