
 

 

MINISTÉRIO  DA DEFESA
EXÉRCITO  BRASILEIRO

COMANDO MILITAR DO PLANALTO
11a REGIÃO MILITAR

 (Cmdo Mil de Bsb/1960)
“REGIÃO TENENTE-CORONEL LUIZ CRULS”

 

(12/12/2023) 21 - CET 2023 -  PROCESSO SELETIVO 2023/2024 PARA CABO ESPECIALISTA TEMPORÁRIO (CET) – RELAÇÃO DE
CANDIDATOS CHAMADOS PARA O EXAME DE APTIDÃO FÍSICA (EAF) DOS CANDIDATOS DA ISGR – REFERENTE AO COMUNICADO Nº

20 – CET 2023 DE 12/12/2023

O COMANDANTE DA 11ª REGIÃO MILITAR, no uso de suas atribuições legais, TORNA PÚBLICA a relação de candidatos chamados para o
Exame de Aptidão Física (EAF), inscritos no Processo Seletivo 2023/2024 para CET.

1. ATIVIDADES RELATIVAS AO EAF

As atividades relativas ao EAF serão realizadas em DOIS DIAS: 

– 1º DIA DO EAF: FLEXÃO DE BRAÇOS e ABDOMINAL SUPRA;

– 2º DIA DO EAF: CORRIDA.

2. ENTREGA DE DOCUMENTOS NO 1º DIA DO EAF

TODOS CANDIDATOS deverão entregar o seguinte DOCUMENTO ATUALIZADO:
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– Certidão negativa criminal emitida pela Justiça Estadual/Distrital (extraído do sítio da Justiça Estadual/ Distrital de onde o candidato residiu nos
últimos 5 (cinco) anos).

3. ALGUMAS ORIENTAÇÕES REFERENTES À REALIZAÇÃO DO EAF

a. Os candidatos devem portar DOCUMENTO DE IDENTIFICAÇÃO COM FOTO;

b. Os candidatos que realizarão o EAF em BRASÍLIA-DF deverão apresentar-se no COMPLEXO DESPORTIVO DO COMANDO MILITAR DO
PLANALTO (NO GINÁSIO), ao lado do Comando da 11ª Região Militar (11ª RM). Dessa forma, sugere-se aos candidatos que utilizem o
estacionamento de veículos da 11ª RM / CMP, o mesmo estacionamento que foi utilizado por ocasião das Inspeções de Saúde;

c. os candidatos deverão, se possível, apresentar-se para o EAF prontos, JÁ VESTIDOS COM OS TRAJES QUE UTILIZARÃO NA EXECUÇÃO
DO EAF, a fim de evitar-se aglomerações desnecessárias para trocar a roupa;

d. os candidatos deverão, se possível, TRAZER RECIPIENTES PRÓPRIOS PARA O CONSUMO DE ÁGUA (garrafas, copos, etc.).     

Brasília/DF, 12 de dezembro de 2023.
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Área: Auxiliar de Mecânica Automotiva - UF Guarnição: Distrito Federal - Cidade Guarnição: Brasília

Ordernação Nome Cod. Inscrição Pontuação
Total

Data/Local Exame Aptidão Física

1 JõAO LUCAS PEREIRA SERAFIM 2023567CET 18.822 14/12/2023 (7h30 no Comando da 11ª Região
Militar - BRASÍLIA/DF.)

Área: Auxiliar em Refrigeração - UF Guarnição: Distrito Federal - Cidade Guarnição: Brasília

Ordernação Nome Cod. Inscrição Pontuação
Total

Data/Local Exame Aptidão Física

1 MARCOS VINICIUS DA SILVA LINDOSO 20237601CET 6.500 14/12/2023 (7h30 no Comando da 11ª Região
Militar - BRASÍLIA/DF.)

Área: Cozinheiro - UF Guarnição: Distrito Federal - Cidade Guarnição: Brasília

Ordernação Nome Cod. Inscrição Pontuação
Total

Data/Local Exame Aptidão Física

1 GUSTAVO SOUZA DE ALMEIDA 20231654CET 7.599 14/12/2023 (7h30 no Comando da 11ª Região
Militar - BRASÍLIA/DF.)

Área: Eletricista Predial - UF Guarnição: Distrito Federal - Cidade Guarnição: Brasília

Ordernação Nome Cod. Inscrição Pontuação
Total

Data/Local Exame Aptidão Física

1 CARLOS COSMO ALVES RIBEIRO 20239077CET 7.050 14/12/2023 (7h30 no Comando da 11ª Região
Militar - BRASÍLIA/DF.)

Área: Lanternagem e Pintura Automotiva - UF Guarnição: Distrito Federal - Cidade Guarnição: Brasília

Ordernação Nome Cod. Inscrição Pontuação
Total

Data/Local Exame Aptidão Física

1 FABRICIO FONSECA BARROS 2023198CET 4.000 14/12/2023 (7h30 no Comando da 11ª Região
Militar - BRASÍLIA/DF.)

2 MICHEL ROBERTO DE SOUZA 20237742CET 4.000 14/12/2023 (7h30 no Comando da 11ª Região
Militar - BRASÍLIA/DF.)

Área: Motorista Categoria E - Transporte coletivo de passageiros - UF Guarnição: Distrito Federal - Cidade Guarnição: Brasília

Ordernação Nome Cod. Inscrição Pontuação
Total

Data/Local Exame Aptidão Física

1 ERIK ANDRE RODRIGUES SANTIAGO 20236116CET 4.050 14/12/2023 (7h30 no Comando da 11ª Região
Militar - BRASÍLIA/DF.)
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